fes) Diakonie Triple P
B fUr Bielefeld Elternkurse

Wir fihren auch in der ersten Jahreshalfte 2025 wieder das bewéahrte
Erziehungstraining Triple P — Kids (Positive Parenting Program) mit lizensierten
Trainer:innen in verschiedenen Kitas und Familienzentren durch.

Bei Interesse an einer Teilnahme wenden Sie sich bitte an die Einrichtungsleitenden.

* Vom Dienstag., 18.03. bis 08.04.2025 im Ev. Familienzentrum Haus
Pusteblume, Feldstr.7, 33609 Bielefeld von 19.00 — 21.00 Uhr
Anmeldungen unter 0521 - 324 268 bei Frau Stoye

* Vom Dienstag, 06.05. bis 27.05.25 im Ev. Ichthys Familienzentrum,
Queller Str. 192a, 33649 Bielefeld von 19.00 — 21.00 Uhr
Anmeldungen unter 0521 - 48 203 bei Frau Héppner

* Vom Dienstag, 06.05. bis 27.05.25 im Ev. Familienzentrum Hoberge-
Uerentrup, Markuskirchweg 15, 33619 Bielefeld von 19.00 — 21.00 Uhr
Anmeldungen unter 0521 - 100 650 bei Frau Vornholt

* Vom Montag, 07.05. bis 28.05.25 im Ev. Familienzentrum Kita Pappelhof,
Schildescher Str 103, 33611 Bielefeld von 14.30 bis 16.30 Uhr
Anmeldungen unter 0521 - 801 2875 bei Frau Seidel

Triple P-Kids wendet sich an alle Eltern von Kindern bis 12 Jahren.

Sie erhalten im Kurs Anregungen, wie sie eine gute Beziehung
zu ihrem Kind aufbauen und es bei seiner Entwicklung gut
unterstitzen kénnen, insbesondere beim Erwerb sozialer
Kompetenzen und beim Erlernen von Selbstkontrolle.

Ein Triple P-Kurs besteht aus vier wéchentlichen Sitzungen a zwei Stunden
und vier optionalen persdnlichen Telefonkontakten mit der Kursleitung.

Wir méchten uns mit den Teilnehmenden Uber ihre persénlichen
Erfahrungen und Fragen zum Thema Erziehung austauschen.
Kurzreferate, Videobeispiele und Ubungen zum Ausprobieren
unterstitzen die Umsetzung.

Bei weiteren Fragen zum Inhalt der Kurse rufen Sie mich gerne an:
Anja Starke (Diakonie fur Bielefeld) 0521 3293344




