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INFORMATIONEN
ZUR
TEILNAHME

Wir freuen
uns auf Sie!

@

Treffpunkt

Sonntags, 13:15 Uhr
Wellbachschule
Schlehenweg 24
33609 Bielefeld/Baumbheide

wir gehen spazieren.

Ansprechpartner*innen

Gesundheits-, Veterinar- und
Lebensmitteliiberwachungsamt
Projektkoordinatorin

by ,Gemeinsam Gesund -
' : Gesundheitsférderung von Alleinerziehenden”®
Tel.: 052171 51 34 763
DIEldeB ' lisa.steiner@bielefeld.de BEWEGT & GEMEINS‘?M
Mitmachen kénnen alle DIE GESUNBHEIT STARKEN
(Allein-) Erziehenden, die Zeit und Lust Sportbund Bielefeld
haben, sich auf den Weg zu machen. Sylvia Frommann

Tel.: 0521 52 51 550

Kinder im Grundschulalter koénnen s.frommann@sportbund-bielefeld.de

wahrend des Spaziergangs beim Open
Sunday in der Wellbachschule teilneh-

men. Kleine Kinder kénnen zum Spa- Mit freundlicher Unterstitzung durch: WI r gehen

ziergang mitgebracht werden.
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“Gemeinsam Gesund”

Sie wollen etwas fiir lhre Gesundheit tun?

Dafiir bleibt im Alltag (Allein-) Erzichender
haufig wenig Zeit. Das Projekt ,Gemeins-
am Gesund" bietet Unterstiitzung und den
Raum, etwas an diesem Alltag zu veran-
dern. Der Spaziertreff bietet die Méglich-
keit, sich ungezwungen auszutauschen
und Kentakte zu kniipfen und das Alles an
ler frischen Luft.

Genau das Richtige

Gemeinsam spazieren gehen macht Spald
und ist gleichzeitig gesund!

Wer sich geme gemeinsam mit anderen
an der frischen Luft bewegen méchte, fiir
den sind die Spazier-Treffs in Baumheide
genau das Richtige.

“Schritt fiir Schritt
Zu mehr
Gesundheit!”

Spazierengehen...

= entspannt und sorgt fiir gute Laune.

» Stirkt den Kreislauf und verbessert das
Immunsystem.

= hilft gegen Verspannungen und lindert
das Stressempfinden.

Emfach mal
mltgehen’

Das erwartet Sie

» Spaziergdnge mit anderen Miittern
und Vitern

» Auf die Gruppe angepasste Runden durch
Quartier, Natur und ndhere Umgebung

= Spals und ein nettes Miteinander

Sicher begleitet

Unsere geschulten, ehrenamtlichen Spazier-
Treff-Pat*finnen freuen sich darauf, Sie bei
lhren Spaziergéingen zu begleiten.

wir gehen spazieren,



